OSTERGRAS ALS OSTERNEST SELBST ZIEHEN

Eine Anleitung fiir Grofs und Klein
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Was ihr benotigt:

e (Unbehandelte) Weizenkérner%je nach GroRRe des Pflanzgefalies eine Hand voll bis
eine Tasse

« Pflanzgefal3 (flache Schale, Topfuntersetzer, hiibsche groRere Tasse)

« Blumen-/Pflanzenerde (Bio bzw. torffrei und unschadlich fiir Mensch und Tierz), o)
viel, dass das Pflanzgefal’ bis knapp zum Rand gefullt werden kann

« Wasser (am besten in einer Spriihflasche)

« optional: Kleines Stlick Frischhaltefolie oder andere transparente Abdeckung fur
das Pflanzgefal3

Los geht’s

1. Das Pflanzgefal3 (wir haben eine Miislischale
genommen) wird mit Erde bis knapp unter den
Rand gefullt, dabei die Erde etwas andriicken.
Die Erde leicht mit Wasser anfeuchten.

2. Jetzt werden die Weizenkorner auf die Erde
1 gestreut, so dass die Oberflache der Erde gut
_-' bedeckt ist. Die Kérner sollten ganz leicht an die
= Erde gedruckt werden. Die Korner auch etwas
befeuchten (ein paar wenige Spriiher aus der
Spriihflasche reichen).

3. Wer mag kann nun noch etwas Frischhaltefolie auf die Oberflache des Pflanzgefalies
spannen, dabei aber entweder ein paar Locher in die Folie pieksen oder nicht ganz dicht
auflegen, sonst konnte die Erde anfangen zu schimmeln. Die Folie wirkt wie ein kleines
Gewachshaus und fiihrt dazu, dass sich die Warme unter der Folie halt und das Wasser
nicht so schnell verdunstet. Das Pflanzgefal3 sollte jetzt an einen hellen Platz am Fenster
oder unter eine Pflanzenlampe gestellt werden. Am besten schaut ihr jeden Tag nach, ob
die Kérner noch feucht sind. Wenn sie trocken sind, spruht etwas Wasser aus der
Sprihflasche auf die Korner.

1 Unbehandelte Weizenkorner bekommt man in gut sortierten Supermarkten, Bioladen und Unverpacktladen
2 Warum alles unbehandelt und unschadlich fiir Mensch und Tier? Falls kleine Kinder oder Tiere im Haushalt leben und
etwas davon anknabbern UND weil es flir unser Ostergras und die Weizenkdérner noch andere Verwendungsmoglichkeiten

kostlicher Natur gibt
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4. Nach ein paar Tagen fangen die Kérner an zu
keimen. Bei uns bereits nach drei Tagen.

5. Bald darauf beginnt das Weizengras zu wachsen.
Spatestens jetzt sollte die Folie entfernt werden. Nach
einer Woche hatten wir bereits eine kleine Wiese.
Weiterhin jeden bis jeden zweiten Tag das Gras und die
Kérner etwas mit Wasser besprihen, damit das
Osternest weiter wachst und saftig griin bleibt

6. Es geht jetzt stark auf Ostern zu und das Gras ist auch schon schon hoch: Zeit zu
dekorieren! Einfach nach und nach kleine Osterdekorations-Elemente in und um das

Oster nest setzen und sich freuen!

... und so sieht unser Osternest mittlerweile aus:




Zum Abschluss noch ein paar Tipps von uns:

« In Unverpackt Laden und manchen Naturkostladen kann
man sich kleinere Mengen Weizen in (mitgebrachte)
Gefalle fullen. Wer Weizenkdrner lbrig hat, findet im
Internet tolle Rezepte mit Weizenkdrnern oder
Weizengras.

« Wer als Mitbewohner z. B. Katzen oder Kaninchen aber
auch Vogel hat, kann dieses Weizengras auch an sie
verflttern. Wer sich unsicher ist, ob der Mitbewohner
Weizengras fressen darf, fragt bitte euren Tierarzt.

« Gepflanzt wird das Weizengras (egal, ob fiir Mensch oder
Tier) so, wie auch unser Osternest.

» Bitte darauf achten, dass das Gras nur verfuttert wird,
solange es saftig und griin ist. Sobald es anfangt trocken
und hart zu werden, sollte es z.B. den Katzen nicht mehr

gegeben werden.
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